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 برای بیماری خود به کدام پزشک مراجعه کنید ؟

شاید برای شما هم پیش آمده باشد که بخواهید از پزشکی وقت بگیرید اما مطمئن نباشید دکتری را که 

برای مثال خیلی از افرادی که فشار خون بالا   !!خیر! تان را درمان کند یاتواند بیماریاید میانتخاب کرده

 .باید به متخصص قلب و عروق مراجعه کنند دانندکهدارند نمی

 دانید باید به کدام متخصص مراجعه کنید، بهتر است دراگر دچار بیماری خاصی شده اید و نمی توصیه :

از یک توانید مشاوره بخواهید. پس از آن هم اگر به نتیجه نرسیدید، می مرحله اول از یک پزشک عمومی

وقت بگیرید. این متخصصان در صورت لزوم شما را به فوق کودکان یا متخصص   متخصص داخلی

های مختلف پزشکی مشترک ها بین تخصصالبته درمان بعضی از بیماری.دهندتخصص مربوطه ارجاع می

مانید، شنیدن این ها برای دیدنش منتظر میگیرید و هفتهاست اما وقتی با سختی از متخصصی وقت می

 دهنده به نظر خواهد رسید. قطعا آزار« باید شما را به یکی از همکارانم ارجاع دهم»جمله که 

 
 وظایفی دارد؟متخصص داخلی چه *

پردازد که ارگانی از بدن یا همه آن را درگیر های داخلی میاین تخصص به تشخیص و درمان بیماری

کنند. رشته داخلی در گذشته زیر شاخه یا فوق تخصص نداشت و متخصصان داخلی همه نوع بیماری را می

 .های متعددی داردرشته، فوق تخصص کردند اما امروزه اینویزیت می

   :فوق تخصص گوارش و کبد
  …های دستگاه گوارش، کبد و پانکراس؛ آندوسکوپی؛ کولونوسکوپی و بررسی و درمان بیماری

   :فوق تخصص خون و آنکولوژی
 های سازنده خون، تشخیص، درمان و انجام شیمی درمانی تومورهای سرطانی مطالعه خون و بافت

 : (فوق تخصص کلیه )نفرولوژی
سازی بیماران برای پیوند کلیه و دیالیز و های داخلی کلیه و همچنین انجام و آمادهدرمان و تشخیص بیماری

 .توانید به این متخصصان مراجعه کنیدبرای تشخیص و درمان فشار خون نیز می. نگهداری پیوند کلیه 

  :فوق تخصص رماتولوژی
های رماتولوژی و های همبند، عضلات، بیماریشناخت و درمان اختلالات مربوط به مفاصل و سایر بافت

 پوکی استخوان 
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  :فوق تخصص غدد
دگی و عهای غدد، تیروئید، دیابت، چاقی، اختلالات چربی خون، اختلالات قاشناخت و درمان بیماری

های غدد هیپوفیز، های غدد جنسی و دستگاه تناسلی، بیماریبیماری های متابولیک و ارثی،ی، بیماریپرموی

 های غدد فوق کلیوی بیماری

  :فوق تخصص قلب و عروق
های قلب و عروق خونی، انجام آنژیوگرافی، اکو و نیز تعیین موارد لازم برای عمل جراحی درمان بیماری

روق است )متخصصین قلب و عروق( که قلب. عملکرد این رشته کاملا همانند رشته تخصصی قلب و ع

  آید.پس از دوره پزشکی عمومی به دست می

   :فوق تخصص ریه
 ها و سایر اجزای دستگاه تنفسی بررسی و درمان اختلالات مربوط به شش

 :های عفونیبیماری متخصص

ها دار و واگیردار ناشی از میکروارگانسیمهای عفونی، تبتشخیص، درمان و پیشگیری از بیماری 

 ( …ها وها، ویروس)میکروب

 

  :متخصص کودکان*
این رشته همانند رشته تخصص داخلی .  و نوزادانسال(  14)زیر های کودکان تشخیص و درمان بیماری

  .های متعددی است دارای فوق تخصص
  :نوزادان  فوق تخصص 

 کاملتا یک ماه  شده متولدکودکان تازه های بیماری درمان
  :کودکان) انکولوژی ( خون و سرطانفوق تخصص  

  تومورهای سرطانیدر های سازنده خون، تشخیص، درمان و انجام شیمی درمانی مطالعه خون و بافت

 ) نفرولوژی ( کودکان:  کلیه فوق تخصص 
سازی بیماران برای پیوند کلیه و دیالیز و نگهداری انجام و آماده ،های داخلی کلیه درمان و تشخیص بیماری

 پیوند کلیه
  کودکان:عفونی فوق تخصص 

ها دار و واگیردار ناشی از میکروارگانسیمهای عفونی، تبتشخیص، درمان و پیشگیری از بیماری

 (…ها وها، ویروس)میکروب
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  :کودکانغدد فوق تخصص 
های متابولیک و های غدد، تیروئید، دیابت، چاقی، اختلالات چربی خون، بیماریشناخت و درمان بیماری

های غدد جنسی ارثی، کوتاهی قد و اختلال رشد، کمبود وزن در کودکان، بلوغ زودرس و دیررس، بیماری

 های غدد فوق کلیوی م تناسلی و بیماریهای غدد هیپوفیز، تعیین جنسیت و ایهاو دستگاه تناسلی، بیماری

 :( کودکان تـخـصص مـغز و اعـصاب )نورولوژیستفوق 
های های مغز و نخاع در حیطه غیر جراحی از جمله سردردها، سرگیجه، بیماریتشخیص و درمان بیماری 

ام ها و پاها، لرزش بدن، اختلالات خواب، ، اختلالات حافظه، گزگز دست ها، صرعاعصاب محیطی، تشنج

 اس، مننژیت، نوروپاتی، میوپاتی و. . . 

 
 
 

 !جراح عمومی متخصص است نه پزشک عمومی *

برخی از بیماران، تمایلی به مراجعه به جراحان عمومی ندارند و به اشتباه این متخصصان را با پزشکان 

های تیروئید، دهند. درحالی که جراحی عمومی متخصصی است که از جراحیقرار میعمومی در یک رده 

های سینه، های دستگاه گوارش تا بیماریهای زیرجلدی و سطحی، سرطانها، تودهکیسه صفرا، فتق

 .گیردهای ناحیه مقعد مانند بواسیر، شقاق مقعد و. . . درحیطه کاری او قرار میبیماری

 
  :توراکس فوق تخصص جراحی

 جراحی اعضای داخلی قفسه سینه به جز قلب 

   :فوق تخصص جراحی عروق محیطی و تروما
 های فیزیکی، درمان واریس و. . . جراحی پیوند عروق، آسیب

  :فوق تخصص جراحی پلاستیک، ترمیمی و سوختگی
همچنین سایر اعمال ترمیمی مانند  ای زیبایی بینی، سینه، شکم و. هترمیم بیماران سوختگی و نیز جراحی 

  درمان صدمات دستهای سر و گردن وهای مادرزادی صورت، شکاف کام و شکاف لب، تومورناهنجاری
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   :ی(ص جراحی استخوان و مفاصل )ارتوپدتخص*

های ها، فلجها، ستون فقرات و مفاصل، دررفتگیهای مربوط به استخوانها و بیماریاصلاح شکستگی

ها و اعصاب محیطی، درمان تومورهای استخوانی، کشیدگی و رگ به رگ مادرزادی و اکتسابی، ترمیم زردپی

 . های ورزشی، آرتروز، ساییدگی مفصل و. . .ها، آسیبها و رباطشدن، پاره شدن تاندون

 
 (تخصص جراحی کلیه و مجاری ادراری و تناسلی )اورولوژیست*

 ادراری، افتادگی مثانه و های -اختیاریهای ادراری، انواع بیادراری، عفونتهای کلیه و مجاری بیماری :

های کلیه، حالب و هایی که نیاز به جراحی دارند مانند سنگبیماری، ط به نازایی مردانبوهای مربیماری

 مثانه، تومورهای سیستم ادراری و پروستات 

 
   :تخصص جراحی مغز و اعصاب*

ای کمر و اختلالات ههای مغزی و تومورهای مغز و نخاع، دیسکنخاع، درمان ضربههای مغز و جراحی

ام اس، سکته مغزی یا تشنج نباید هایی که در حیطه جراحی نیست مانند بیماریدرمان بیماری ستون فقرات

 .به جراح مراجعه کنید

 
  : جراحی زنان و زایمانو فوق تخصص تخصص *

رشته زنان در دوران قبل از بلوغ، باروری، یائسگی، انجام سزارین و زایمان های تشخیص، درمان و جراحی 

های دستگاه تناسلی زنانه، اختیاری ادرار، عفونتهای دستگاه تناسلی زنانه، بیطبیعی، نازایی، درمان سرطان

ین های تخمدان و. . .. این رشته شامل موارد جراحی و غیر جراحی است. ااختلالات قاعدگی، کیست

 شود از جمله جراحی سرطانیم میهای فوق تخصصی مختلفی تقستخصص خود به شاخه

 
 تخصص جراحی گوش و حلق و بینی*

 های گوش، فک، صورت، بینی و لوزه تشخیص، درمان و جراحی :
 

 ( ـتـخـصص مـغز و اعـصاب )نورولوژیست*

های های مغز و نخاع در حیطه غیر جراحی از جمله سردردها، سرگیجه، بیماریتشخیص و درمان بیماری :

ها و پاها، کمر درد، لرزش بدن، ها، صرع، فراموشی، اختلالات حافظه، گزگز دستاعصاب محیطی، تشنج

 .  ام اس، مننژیت، نوروپاتی، میوپاتی، پارکینسون و. .اختلالات خواب، سکته مغزی، 
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  : (روانپزشکی )اعصاب و روان و فوق تخصص  تخصص*

شود. های پزشکی محسوب میهای علوم انسانی است و روانپزشکی از شاخهروانشناسی یکی از رشته

های صحیح تفکر و کند اما روانشناس به روان درمانی و آموزش شیوهروانپزشک برای بیمار دارو تجویز می

ای جز های غیر دارویی بهتر نشود، چارهکه حال شما با محوریت گفتگو و روش پردازد در صورتیرفتار می

مراجعه به روانپزشک ندارید. متخصصان این رشته به درمان مشکلات اعصاب و روان از جمله 

ها، اختلالات خواب، افسردگی، اضطراب، بیش فعالی/کم توجهی، ها، اختلالات خلقی، وسواسروانپریشی

 د.پردازتلالات روابط جنسی میکل، اوتیسم، تیک، اختلالات یادگیری و اخترک مواد و ال

   :تخصص روان شناسی بالینی -

های علوم پزشکی وزارت  از دانشگاه رشته روانشناسي باليني تحصیلات دکتری یا حداقل کارشناسی ارشد

رفتاری با تنظیم پروتکل بهداشت و یا وزارت علوم است که در زمینه تشخیص اختلالات روانی و مشکلات 

درمانی و مصاحبه بالینی و استفاده از تست های روانشناختی به بیمار کمک می کند تا  درمانی و انجام روان

 مشکلاتش کاهش و یا درمان گردد. 

 
   :تخصص پوست و مو*

 ها های مربوط به پوست، مو و ناخنتشخیص، درمان و جلوگیری از بیماری
 

    :تخصص چشم پزشکی*

) نزدیک بینی ،دور بینی ، پیر چشمی ، کاتاراکت ، های چشم تشخیص، درمان و جراحی ضایعات و بیماری

 گلوکوم ، ضربه به چشم ، جسم خارجی در چشم ، اختلالات دید ناشی از بیماری های زمینه ای و..... (
 

 *تخصص پزشکی هسته ای :

اعضاء مختلف بدن ی زشکی هسته ای شاخه ای از علم پزشکی است جهت تشخیص و درمان بیماریها پ 

و مواد رادیو اکتیو بااستفاده ازمانند استخوانها، مغز، کلیه، ریه، قلب، دستگاه گوارش و دستگاه ادراری 

 پیگیری بیماران با مشکلات تیروئید وتحت درمان ید تراپی 


