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 انواع سسارین :

 .اٍرصاًسی1

 .الکتی2َ

  چه موقع سسارین انجام می شود :

 .در هَاقغ افت قلة ًَساد1

 .اگز تچِ اٍل تا رٍش سشاریي تِ دًیا آهذُ تاضذ ًَساد دٍم ًیش تایذ سشاریي ضَد.2

 .ًَساد هکًَیَم یؼٌی خٌیي در داخل رحن دفغ هذفَع داضتِ تاضذ.3

 پیطزفت سایواًی ًذارد. .هادری ک4ِ

 .تٌگی لگي هادر خْت سایواى طثیؼی5

 نحوه آماده سازی :

 ساػت قثل اس ػول چیشی ًخَردُ تاضذ . 8تا 6

 .هادر اس قثل حوام کزدُ تاضذ.2

 .هحل ػول را ضیَ کٌذ.3

 .سیَرآلات ٍ دًذاى هػٌَػی خَد را خارج کٌذ.4

 .هزاخؼِ تِ تلَک سایواى ٍ تطکیل پزًٍذُ 5

 ٍریذی گزفتِ هی ضَد ٍ آسهایطات ٍ رسرٍ ٍ خَى گزفتِ هی ضَد..راُ 6

 .سًَذ ادراری ٍغل هی ضَد.7

 .در غَرت داضتي ػول ّای سیثایی قثل اس ػول سشاریي ٍ یا داضتي دًذاى هػٌَػی ٍ ایوپلٌت اطلاع دادُ ضَد.8

 نحوه بیهوشی :

ی اس کوز تِ پاییي تیی حیم هیی ضیَد ٍلیی در تؼ یی       ًَع تیَْضی در سشاریي اکثزا تِ غَرت اسپاًیال ) کوزی ( است یؼٌ

 هَاقغ تا ًظز پشضک تیَْضی ػوَهی هی گزدد.



 نحوه عمل :

 تخیِ ّای داخل ضکن قاتل خذب ّستٌذ.تخیِ ّای پَست قاتل خذب ًیستٌذ.

 بعد از عمل :

 تؼذ اس ػول هادر تِ تخص تؼذ اس سایواى هٌتقل هی گزدد .

تایستی تزای پیطگیزی اس سزدرد تؼذ اس ایٌکِ اخاسُ خَردى هایؼات تِ تیوار دادُ ضیذ   هادراًی کِ تی حسی کوزی گزفتِ اًذ

سیاػت سیز    24اس هایؼات فزاٍاى استفادُ کٌذ تْتز است تزای ضیزدادى تِ ًَساد خَد تِ پْلَ تخَاتذ ٍ ًَساد را ضیز تذّذ ٍ تا 

هایؼیات کیافنیي دار ) هاًٌیذ چیای ٍ قْیَُ ( تیطیتز        .در غَرت ضزٍع هایؼات اس(تِ ػلت خلَگیزی اس سزدرد )را تلٌذ ًکٌذ 

 در تخص هزخع هی ضَد. تا دٍ رٍس استفادُ کٌذ. تقزیثا هادر تؼذ اس یک رٍس

 مراقبت در خانه :

ساػت هیادر   48.تخیِ ّای پَست قاتل خذب ًیستٌذ ٍ تؼذ اس یک ّفتِ تایذ کطیذُ ضَد. در غَرت ًذاضتي هطکل تؼذ اس 1

اًسواى هدذد ًذارد ٍ اس لثاس سیز تویش استفادُ کٌذ ٍ در غَرت تزضح هحل ػول ٍ ٍرم غیزػیادی در  حوام کٌذ ًیاسی تِ پ

 هحل سخن تِ پشضک هؼالح اطلاع دّذ.

.در تغذیِ استفادُ اس فیثزّای هاًٌذ کاَّ ٍ خیار خْت دفغ راحت تز ٍ هػزف هایؼات فزاٍاى تزای خلَگیزی اس یثَست ٍ 2

 ی ضیزدّیتاهیي هایؼات هَرد ًظز تزا

 .راُ رفتي هْن است خْت دفغ ٍ خلَگیزی اس تزٍس لختِ ضذى خَى در پاّا3

 درخِ چَى تة اس دلایل ػفًَت است. 38.هزاخؼِ تِ تیوارستاى در غَرت تة تالای 4

 یِ ّا تؼذ اس یک ّفتِخ.کطیذى ت5

هاُ پیم اس سایویاى لاسم    3ى هَاد حاٍی آّي هاًٌذ کطوص ، پستِ ٍ هیَُ ّای خطک ٍ هػزف قزظ آّي تا پایا هػزف.6

 است.

 .در غَرتیکِ هادر ضیزدّی داضتِ تاضذ تخػَظ ضیزدّی در ساػات ضة ًیش اداهِ داضتِ تاضذ.7

 رٍس پم اس سایواى خلَگیزی اس حاهلگی لاسم است . 22هاُ خطز حاهلگی هدذد کن است ٍلی  3تا .8
 


